
4月21日(月) 4月22日(火) 4月23日(水) 4月24日(木) 4月25日(金) 4月26日(土)

白身魚みぞれあんかけ 鯖の照り焼き ポークチャップ 鶏肉のから揚げ 豆腐ハンバーグデミグラスソース 親子煮

切り干し大根煮 春雨炒め きんぴらごぼう エビと野菜の煮物 五目ひじき煮 野菜とひじきの豆腐焼き

胡麻ドレッシングサラダ わかめの酢の物 ツナサラダ シルバーサラダ ポテトサラダ ゴーヤの和え物

太郎のみ
（花子には入

りません。）

チキンチーズカツ 野菜肉巻き エビカツ チヂミ焼き 白身魚フライ パンプキンキッシュ

セット ご飯 ご飯 ゆかりご飯 ご飯 ご飯 ご飯

4月28日(月) 4月29日(火) 4月30日(水) 5月1日(木) 5月2日(金) 5月3日(土)

ますのレモンペッパー焼き 豚丼風煮 白身魚のバジルオイル焼き とんかつ

マカロニカレー炒め いか団子の中華煮 豚肉のソース炒め 大根の煮物

かにかまの酢の物 コールスローサラダ 南瓜サラダ わかめの中華風和え

太郎のみ
（花子には入

りません。）

卯の花フライ ぎょうざ 竹輪の磯辺揚げ ネギオムレツ

セット ご飯 ご飯 ご飯 いりこ菜飯

共通

おかず

メニュー

共通

おかず

メニュー

0942-27-1212

※仕入れの都合により、食材が一部変更になる場合がございます。

予めご了承下さい。

※サラダ・和え物など温める必要がないものは

カップに入れておりますので、取り出して加熱して下さい。

★容器の温めは、フタを外して30秒以内でお願いします。

★追加・キャンセルは

前日お昼の12時までです。 夕 食 献 立 表
※太郎のみ→元気モリモリ太郎のみのメニューです。

インターネットでもご確認いただけます

献立について
↓

夕食宅配個人宅向け 弁当の献立

ご不明な点がございましたらお気軽に配送スタッフ又は

お電話にてお尋ね下さい。

電話受付 9：00～17：00(土日祝・年末年始も含む)

夕食宅配の

4月21日（月）～5月3日（土）

配送はお休み 配送はお休み


