
・春雨の中華煮 ・きんぴらごぼう ・白菜とひき肉の煮物 ・ビーフン ・卯の花

エネルギー413kcal エネルギー307kcal エネルギー455kcal エネルギー358kcal エネルギー357kcal

・ピーマンソテー ・こんにゃくの炒り煮 ・青菜の白和え ・蓮根煮

エネルギー314kcal エネルギー574kcal エネルギー419kcal エネルギー307kcal

※イラストはイメージです。

3月21日(木) 3月22日(金)

チンジャオロース
＆

白身フライ

3月11日(月) 3月12日(火) 3月13日(水) 3月14日(木) 3月15日(金)

プルコギ
＆

アジフライ

野菜たっぷり
塩豚丼風ハンバーグ チキン南蛮

まんぞくコロッケ 醤油唐揚げ
豚キムチ

＆
イカカツ

揚げ魚の
甘辛ダレ

3月18日(月) 3月19日(火) 3月20日(水)

2024

3
◆毎週月曜日は麦ごはんの日◆

3月11日(月)～3月22日(金)
※レンジをご利用の際は、フタを外して30秒以内でお願いします。（容器の変形の原因になります）

セイブ屋本舗

日替わりランチメニュー表
◆普通ライス281kcal
◆大盛ライス422kcal

㈱
※材料入手の関係で多少の変更をさせて頂く場合もございます。ご理解下さい。
※お弁当は涼しい場所に保管され、配達日の13時までにお召し上がり下さい。
食中毒には十分ご注意いただきますようお願い致します。
もし異常を感じた場合は即座に喫食を中断していただき、速やかに当社にご連絡下さい。

※弊社ではアレルギーへの対応（特定原材料7品目・特定原材料に準ずるもの20品目）を行っておりません。
アレルギーをお持ちの方は、喫食をお控え下さい。

※栄養成分につきましては七訂増補日本食品標準成分表に基づく2020年7時点での当社計算値です。

TEL.0942-27-1212 0120-27-1212
FAX.0942-27-3241 0120-712-014

メニュー表は
webからも
ご覧いただけます。

WEBからのご注文は
当日10時までOK！
詳しくはセイブまで
ご連絡下さい♪

久留米店

大牟田店 TEL.0944-41-1705 0120-86-0149
FAX.0944-41-1706

営業時間：平日/8：30～17：30 日曜・祝日/8：30～17：00（年末年始含む）

配送はお休みです

手作り
お魚メニュー

デミソース

本日のごはん

わかめごはん

本日のごはん

いりこ菜飯手作りタルタルソース



・塩チャプチェ ・炒り豆腐 ・南瓜煮～そぼろあん～ ・人参とツナの炒め物 ・大根の味噌煮

エネルギー489kcal エネルギー388kcal エネルギー375kcal エネルギー248kcal エネルギー390kcal

・切干大根煮 ・きんぴらごぼう ・卯の花 ・高野豆腐の煮物

エネルギー322kcal エネルギー261kcal エネルギー344kcal エネルギー340kcal

※イラストはイメージです。

4月4日(木) 4月5日(金)

とんかつ

3月25日(月) 3月26日(火) 3月27日(水) 3月28日(木) 3月29日(金)

麻婆豆腐 チキンチキン
ごぼう

赤魚の天ぷら
豚キムチ

＆
カレーコロッケ

鯖の柚子胡椒焼き
＆

デミグラスコロッケ

肉野菜炒め
＆

ししゃもフライ

ヘルシーハンバーグ チキンカツ

4月1日(月) 4月2日(火) 4月3日(水)

2024

3-4
◆毎週月曜日は麦ごはんの日◆

3月25日(月)～4月5日(金)
※レンジをご利用の際は、フタを外して30秒以内でお願いします。（容器の変形の原因になります）

セイブ屋本舗

日替わりランチメニュー表
◆普通ライス281kcal
◆大盛ライス422kcal

㈱
※材料入手の関係で多少の変更をさせて頂く場合もございます。ご理解下さい。
※お弁当は涼しい場所に保管され、配達日の13時までにお召し上がり下さい。
食中毒には十分ご注意いただきますようお願い致します。
もし異常を感じた場合は即座に喫食を中断していただき、速やかに当社にご連絡下さい。

※弊社ではアレルギーへの対応（特定原材料7品目・特定原材料に準ずるもの20品目）を行っておりません。
アレルギーをお持ちの方は、喫食をお控え下さい。

※栄養成分につきましては七訂増補日本食品標準成分表に基づく2020年7時点での当社計算値です。

TEL.0942-27-1212 0120-27-1212
FAX.0942-27-3241 0120-712-014

メニュー表は
webからも
ご覧いただけます。

WEBからのご注文は
当日10時までOK！
詳しくはセイブまで
ご連絡下さい♪

久留米店

大牟田店 TEL.0944-41-1705 0120-86-0149
FAX.0944-41-1706

営業時間：平日/8：30～17：30 日曜・祝日/8：30～17：00（年末年始含む）

本日のごはん

ゆかりご飯

手作りごまだれ おろしソース オーロラソース

ゆず塩

＼お魚メニュー／

＼手作り／

＼ピリ辛／セイブ屋本舗

お楽しみメニュー

詳細は別チラシにて

本日のごはん

梅菜めし
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